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	¿CÓMO PODEMOS CORREGIR LOS DEFECTOS DE LA VISTA?
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	Introducción

	Los ojos de muchas personas no consiguen enfocar correctamente los objetos, por ello necesitan utilizar lentes para corregirlos.
Esta actividad nos va a permitir conocer cómo podemos corregir cada uno de estos defectos.
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	Actividades del experimento


	Seguro que conoces más de una persona con defectos en la vista, que utiliza gafas o lentillas para corregirlos.

Los defectos más habituales en personas de vuestra edad son la miopía y la hipermetropía.

Entrando en el siguiente enlace, indica qué verá mal una persona miope, los objetos lejanos o los próximos, ¿y un hipermétrope?. Comprueba qué ocurre en cada caso al acercar y alejar el objeto.
:
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 Con ayuda de las lentes que aparecen en el enlace
, intenta corregir los defectos de visión cada uno de esos ojos, de manera que la imagen formada en la retina sea nítida.
1.  ¿Dónde se forma la imagen de un ojo miope?, ¿Y la del hipermétrope?
2. ¿Qué tipo de lente has tenido que utilizar para corregir la miopía?, ¿y para la hipermetropía?
3. Varía la distancia focal de la lente correctora. ¿Tendrás que modificar el lugar donde la sitúas para corregir el defecto?

4. Habrás observado que muchas personas mayores tienen que alejarse el periódico, los libros, etc para poder leer. ¿Qué tipo de lentes tendrán que utilizar para evitar alejarse la lectura?.
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	Evaluación

	Alto
Medio
Bajo
El alumno/a realiza las actividades de forma autónoma

 

 

 

El alumno/a comprende qué dificultad tienen las personas miopes y las hipermétropes

El alumno/a comprende el efecto que produce la lente convergente
 

 

 

 El alumno/a comprende el efecto que produce la lente divergente
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	Conclusión

	Conocer los problemas de visión que tienen las personas miope, hipermétropes o con vista cansada, así como el tipo de lente con que se corrige cada uno de estos defectos.
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