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	Introducción

	Un cuerpo, o una partícula de éste, describe un movimiento periódico cuando las variables posición, velocidad y aceleración de su movimiento toman los mismos valores después de cada intervalo de tiempo constante denominado período.
Los movimientos periódicos pueden ser de muchos tipos. Entre ellos destaca el movimiento armónico que es un movimiento vibratorio en el que la posición, la velocidad y la aceleración pueden describirse por medio de funciones senoidales.
De todos los movimientos armónicos que existen, el más sencillo es el movimiento armónico simple, el cual trataremos de visualizar mediante la siguiente actividad.
Las magnitudes características de este movimiento son:

          Elongación: es la distancia que en un instante dado separa al punto vibrante de la posición de equilibrio.
          Amplitud: valor máximo de la elongación

          Período: es el tiempo que tarda en dar una oscilación completa

          Frecuencia: el número de oscilaciones que da en la unidad de tiempo
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	Actividades del experimento

	.Con esta actividad tratamos de visualizar un ejemplo de movimiento armónico simple.
Inicia la oscilación del muelle.
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¿Se repite el movimiento cada cierto intervalo de tiempo?. ¿Qué tipo de trayectoria sigue la bola?
A partir de la gráfica que relaciona el desplazamiento con el tiempo, halla el tiempo que tarda en dar 5 oscilaciones completas. ¿Cuánto vale el periodo?

Calcula la frecuencia y la frecuencia angular.

Observa las gráficas y responde las siguientes cuestiones:

¿ Cuándo son máximas la elongación, la velocidad y la aceleración?

¿Coinciden los instantes de tiempo en los que son máximas la elongación y la velocidad?

¿Coinciden los instantes de tiempo en los que son máximas la elongación y la aceleración?
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	Evaluación

	Volver a   introducción
Aspectos a valorar
Baja/Incorrecta
Media/Normal
Alta/Correcta
Compromiso con las actividades

Actitud poco responsable
Actitud normal 

Pone mucho interés en la actividad 

Entendimiento de los conceptos

 Grandes dificultades para comprenderlos
Comprensión básica de los conceptos 

 Es capaz de sacar conclusiones de los conceptos aprendidos
 Fiabilidad de cálculo
 Uso inadecuado de las unidades
 Correcta pero mejorable
 Realización correcta y completa
Interpretación de gráficas
Grandes dificultades
Con ayuda es capaz de interpretar
Interpretación correcta y completa
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	Conclusión

	Mediante la simulación se puede observar   un ejemplo de movimiento armónico simple y  visualizar las gráficas  de variación de la elongación, velocidad y aceleración con el tiempo
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